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PRÀCTIQUES INTENACIONALS 
 
Aquests programes es destinen a facilitar estades de perfeccionament 
professional a l’estranger de persones residents a Catalunya perquè adquireixin 
una experiència laboral fora del seu entorn habitual i, alhora, coneguin i 
perfeccionin una altra llengua. 
 
D’aquests programes, el Departament de Treball i Indústria gestiona: 
¾ Programa Leonardo da Vinci II (2000-2006), que ofereix la possibilitat de 

fer pràctiques professionals a l’estranger a persones més grans de 18 anys, 
amb formació o experiència laboral prèvies en el sector que sol·liciten i 
coneixements suficients de l’idioma del país estranger. 
La durada de les estades és de 3 a 4 mesos. El programa inclou el viatge 
d’anada i de tornada, la cerca de l’empresa de pràctiques, un curs de 
llengua i una beca per fer-se càrrec de les despeses de l’estada, variable 
segons cada projecte. 

 
¾ Programa Eurodissea, que ofereix la possibilitat als joves entre 18 i 30 

anys de fer pràctiques professionals a una de les empreses de les regions 
europees membre de l’Assemblea de les Regions d’Europa adherides al 
programa. 
Poden fer la sol·licitud persones que tinguin formació o experiència laboral 
prèvies en el sector que sol·liciten i un coneixement mínim de l’idioma del 
país. 
La durada de les pràctiques a les empreses és de 3 a 6 mesos i el 
programa inclou una compensació econòmica que permet fer front a les 
despeses d’allotjament i manutenció. El programa també inclou un curs de 
llengua i les despeses de l’assegurança. 

 
¾ Programa Èpsilon, que està adreçat a facilitar estades de pràctiques en 

empreses a l’estranger, mitjançant la concessió de beques a persones més 
grans de 18 anys, residents a Catalunya i que no reuneixin els requisits per 
acollir-se al programa Alfa. 
Les beques s’han de sol·licitar a títol individual mitjançant la presentació de 
la sol·licitud normalitzada, i acollint-se a les condicions i terminis de les 
convocatòries que es publicaran anualment. En cap cas les poden demanar 
empreses, entitats o centres de formació. 
Per participar-hi, cal que una empresa o institució estrangera d’un àmbit 
relacionat amb la seva formació o experiència laboral hagi acceptat 
prèviament les persones interessades durant el període per al qual se 
sol·licita la beca. 
Aquestes beques permeten fer front a les despeses del viatge, l’allotjament i 
la manutenció. Les estades s’han de realitzar a països d’Europa i Amèrica. 
Excepcionalment es podran tenir en compte altres destinacions. 
 



Per a més informació: 
Adreça provisional: 
Departament de Treball i Indústria 
Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC) 
Intercanvis Internacionals 
Servei Territorial del SOC a Barcelona 
C/ Albareda, 2 -4, 1ª planta 
08004 Barcelona 
Tel: 93 622 04 00 
Fax: 93 622 04 05 
A/e: intercanvis.dti@gencat.net 
Horari d’atenció al públic: de 9 a 14 h, de dilluns a divendres 
Atenció telefònica de 9 a 18 h, de dilluns a divendres 
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